
 

                                                                         

                                                                                   
 

 

 

ANO LETIVO 2019/2020 

DISCIPLINA: DC – Módulo 4 

 

 
Plano de trabalho   

1ºC 

 

SEMANA TAREFAS 

AUTOAVALIAÇÃO 

OBSERVAÇÕES realizei Realizei 
parte 

Não 
realizei 

16 a 20 
de março 

 

Visualizar todos os vídeos que se encontram no seguinte link, relativos ao Tag-Rugby 

 

https://1drv.ms/u/s!Arh7RUj6TZu12HTBeD0I3Gr883Wl?e=8ATDD4 

  

    

23 a 27 
de março 

 

Visualizar todos vídeos que se encontram no seguinte link, relativos ao Tag-Rugby 

 

https://1drv.ms/u/s!Arh7RUj6TZu12HXdYds4EA9xPvXV?e=0EUlle 
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